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ASP-01 

NETTOYER ET DESINFECTER UN MILIEU 
HOSPITALIER 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 

 A l’issue de la formation, chaque participant devra mieux : 
• Analyser l’importance des règles d’hygiène en prévention des 

infections nosocomiales 
• Savoir diminuer les risques de contamination 
• Connaître les principes du bionettoyage pour optimiser l’utilisation 

des produits et matériels 
• Comprendre la chronologie et la mise en œuvre des modes 

opératoires 
 

CONTENU DU PROGRAMME DE LA FORMATION :  
• Le bionettoyage (enjeux, spécificités et paramètres) 
• Introduction à la microbiologie (bactéries, virus, champignons, 

protozoaires, vie et développement) 
• La biocontamination (transmission microbienne, réservoirs 

microbiens (biofilm), infections nosocomiales et classification des 
zones à risques) 

• La différence entre nettoyage et désinfection (la chimie des 
produits, les normes des désinfectants, les risques et la sécurité, le 
dosage et le cercle intégrationel d’efficacité.) 

• Le choix du matériel (le chariot de nettoyage, le balayage humide, 
les produits d’hygiène, leurs utilités et leurs usages, les différents 
choix de lavage de sols et les différents tissus d’essuyage) 

• Les différentes méthodes d'interventions (techniques de 
désinfection, fréquences, cadencier de nettoyage, 
ordonnancement des tâches, isolement septique et protecteur, 
circuit des déchets, circuit du linge sale, protocoles et traçabilité, 
méthodes de contrôle 

• Démonstration et mise en pratique (composer un kit de bio 
nettoyage, faire la dilution des produits de nettoyage et de 
désinfection, exécuter le bio nettoyage selon la procédure, 
entretenir le matériel de nettoyage, exécuter le lavage des mains, 
entretenir une chambre, entretenir un sanitaire  
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PUBLIC CIBLE : 
Les agents de santé 

DUREE DE LA FORMATION : 
03 jours (24 heures) 

ANIMATEURS : 
Formateurs spécialisés avec longue expérience - Hygiène Hospitalière 


