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MAITRISER LA MECANIQUE ET LA CONDUITE 
RATIONNELLE 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 
A l’issue de la formation, chaque participant devra mieux : 

• Remettre un véhicule ancien en état de marche  
• Établir un diagnostic sur un dysfonctionnement mécanique 
• Réaliser les interventions de base  
• Optimiser les critères de sécurité et d'utilisation de véhicules 

anciens 
• Etablir un diagnostic sur le degré de consommation de carburant 

et de son rapport avec la manière de conduire 
• Maitriser des techniques qui permettent d’utiliser le véhicule de 

façon rationnelle et de réduire l’usure mécanique 
• Assurer le suivi, par l’évaluation des pratiques de conduite 

CONTENU DU PROGRAMME DE LA FORMATION : 
• Petite maintenance automobile 

 Le principe de fonctionnement du moteur 
 Le principe de fonctionnement de l'allumage 
 Carburation et diagnostic 

• La conduite rationnelle 
 Le véhicule et son contenu 
 Les différents paramètres déterminant la consommation d’un 

véhicule 
 La réduction de la consommation 

PUBLIC CIBLE : 
Conducteurs routiers 

DUREE DE LA FORMATION :  
06 Jours de 8 heures chacune 

ANIMATION : 
Consultant expert en transports, logistique et maintenance 


