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MGU-21
FORMATION MANAGEMENT : SAUVETEUR

SECOURISTE DU TRAVAIL (SST)

OBIJECTIFS PEDAGOGIQUES :
A l'issue de la formation, chaque participant devra mieux :

¢ Intervenir efficacement face a une situation d’accident et, dans le
respect de I'organisation de I'entreprise et des procédures spécifiques
fixées en matiere de prévention,

e Mettre en application ses compétences au profit de la santé et la
sécurité au travail.

CONTENU DU PROGRAMME DE LA FORMATION :

> THEORIE
e Prévenir
v' Analyser les risques spécifiques a I'entreprise.
v' Connaitre les différents acteurs internes et externes de la
prévention
v' Savoir proposer un moyen de prévention pertinent

e Protéger
v Identifier la conduite a tenir face aux risques persistants
v' Pratiquer les techniques de dégagement d’'urgence

e Alerter ou faire alerter
v Arbre de décision de 'examen de la victime.

e Examiner
v Arbre de décision de 'examen de la victime.

e Secourir

v La victime saighe abondamment.

v' La victime s’étouffe.

v La victime se plaint de sensations pénibles et/ou, présente
des signes anormaux.

v' La victime se plaint de bralures.

v' La victime se plaint d’'une douleur empéchant certains
mouvements.

v' Lavictime se plaint d’'une plaie qui ne saigne pas
abondamment.

v' La victime ne répond pas, mais elle respire.

v' La victime ne répond pas, mais elle ne respire pas
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> EVALUATION PRATIQUE
Validation par évaluation continue des stagiaires.
Mise en situation réelle des différents cas de secours.
Exercices avec matériel spécifique :

Réanimation cardio-pulmonaire (RCP)
Utilisation du défibrillateur autonome externe (DAE)
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PUBLIC CIBLE :
Tout personnel d’entreprise destiné a secourir une victime

DUREE DE LA FORMATION :
03 journées de 8 heures chacune

ANIMATION:
Formateur spécialisé
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