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SENSIBILISER AUX RISQUES DES TRAVAUX 
EN HAUTEUR 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 
A l’issue de la formation, chaque participant devra mieux : 

• Renforcer ses connaissances relatives à la sécurité antichute ; 
• Maîtriser l’utilisation efficace des EPI antichute ; 
• Maîtriser les techniques de déplacement et de travail en sécurité en 

hauteur ; 
• Travailler en toute sécurité en hauteur et être capable de réaliser un 

sauvetage en cas d’accident ; 
• Maîtriser la vérification de la conformité et le bon état des EPI adaptés 

à nos activités. 

CONTENU DU PROGRAMME DE LA FORMATION : 
• La réglementation relative à la sécurité dans le quotidien des équipes  

• Analyses, statistiques et conséquences des chutes de hauteur  

• Les raisons de chute de hauteur  

• Les types de chute  

• Système d’arrêt et de prévention de chute en hauteur  

• Les différents systèmes de sauvetages  

• La vérification, les normes et catégories d’EPI  

• Pratique sur pylône 

PUBLIC CIBLE : 
Tout cadre, agent de maîtrise ou technicien travaillant sur les installations 
de télécom 

DUREE DE LA FORMATION : 
03 Jours de 8 heures chacune 

ANIMATEUR : 
Formateur spécialisé 


