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SBP-11  

SENSIBILISER AUX GESTES ET POSTURES 
EN ENTREPRISE 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 
A l’issue de la formation, chaque participant devra mieux: 

• Appréhender les fondamentaux de la prévention des risques liés à 
l’activité physique sur son lieu de travail 

• Améliorer les conditions de travail en aménageant leur poste de 
travail de façon ergonomique 

• Diminuer les risques physiques (TMS et accidents de travail) dus à la 
répétition de gestes ou à une mauvaise ergonomie 

CONTENU DU PROGRAMME DE LA FORMATION 
• Sensibilisation à la réglementation des gestes et postures et des 

activités de manutention 
 Prévention des risques professionnels : les neuf principes 

généraux 
 Visualiser les conséquences d’un accident de travail sur son 

entreprise 

• Appréhender les techniques pour prévenir les risques liés aux 
mauvais gestes et postures 
 Comprendre le fonctionnement du corps humain : Notions 

d'anatomie et de physiologie 
 Identifier les différentes pathologies (dos, membres supérieurs, 

problèmes articulaires) 
 Connaître les différentes techniques gestuelles propres à 

l'ergonomie 
 Savoir porter une charge lourde ou encombrante 
 Identifier les principes d'économie d'effort et les principes de 

sécurité physique 
 Savoir se protéger et s'équiper 
 Port des EPI (Equipement de Protection Individuel) 
 Echauffement et étirement avant toute activité physique 

  



Formation Continue - Séminaire de Formation - Gestion de Projet - Recrutement 
Diagnostic Organisationnel - Conseils et Etudes - Coaching - Conduite de changement 
  

 
 
 

Nous sommes présents à : 
Abidjan, Yamoussoukro, Bouaké, Korhogo, Daloa, 
Duékoué, Man, San-Pédro, Abengourou 

Mail : info@emergencesgroupe.com 
Site internet : www.emergencesgroupe.com 
Contacts : 27 23 48 90 16 / 07 49 10 10 52 / 07 08 06 18 12 
Agréé par le FDFP (Fonds de Développement de la Formation Professionnelle)  

N°CC : 0417286 X  
N°RC : -B-446  
N° CNPS : 094 279 

Emergences Groupe 
La Formation au Pluriel 
Coach Sadia MANIGA 

• Mise en place de solutions ergonomiques pour la prévention des 
TMS 
 Analyse des attitudes au poste de travail et analyse du poste de 

travail 
 Propositions d'aménagements et de conseils en matière 

d’ergonomie 

PUBLIC CIBLE : 
Toute personne effectuant des activités de manutention  

DUREE DE LA FORMATION :  
03 Jours de 8 heures chacune 

ANIMATEUR :  
Consultant spécialiste en prévention des risques professionnels 


